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Piazzatorre, Avaro e Palù 
Ciaspolate sotto le stelle

L a neve abbonda e le ciaspolate si moltiplicano.
Per domani se ne segnalano tre in notturna: alle

Torcole, sopra Piazzatorre, con cena al rifugio 
Gremei (prenotazioni 0345.87853); sul Pora, dal 
Rifugio Magnolini al Pian de la Palù (tel. 
0346.60039); ai Piani dell’Avaro, in maschera (tel. 
333.2858655).

San Pellegrino Terme
Tuffo nell’arte liberty del Casinò

F u inaugurato nel 1907 e rimane una delle 
massime espressioni dello stile liberty in 

Lombardia: notevoli il vestibolo, con otto colonne 
di marmo rosso di Verona, e il monumentale 
scalone d’onore. Domani il casinò di San Pellegrino 
è aperto dalle 14 alle 17. Ingresso 7 euro. Info tel. 
371.1465312.

Clusone
Arrivano (in ritardo) i «carri»

D oveva tenersi martedì scorso, a Clusone, la 
64esima edizione della sfilata di Carnevale, ma

a causa del maltempo è stata spostata a domani. 
Partenza dal campo sportivo, via San Lucio, alle 
14.30; arrivo in piazza Orologio, dove saranno 
premiati i carri più belli. Chiacchere gratis per tutti i 
bambini.

Sentieri d’autore

QUEL BIANCO 
VAGABONDARE
SULLE COSTE 
DEL PORA

L e abbondanti precipita-
zioni, così attese e 
fondamentali per la vita,

hanno ammantato d’inverno 
le Orobie. Uno dei bianchi 
sentieri più affascinanti, 
dimenticato senza la neve, ma 
ora ben tracciato, è quello che 
troviamo partendo dal laghet-
to del Colle Vareno (1380 m) al 
Monte Pora. Risalendo 
accanto alla pista baby si 
punta a nordest verso il 
«Bosco Incantato» e giunti a 
un magico balcone panorami-
co sul Lago Moro, risaliamo la 
traccia a destra. Siamo in 
groppa al Monte Pora, verso il 
Vareno. Il percorso si inerpica 
nella conifera, prima di uscire 
su un versante austero, da 
affrontare attrezzati con cura 
(ARVA d’obbligo), per inalare 
sereni l’aerosol neve. Dopo 
un’ora di salita arriviamo non 
distanti dalla stazione a 

monte della seggiovia, ma 
seguendo i margini della 
montagna possiamo vivere 
emozioni intime, da conclu-
dere magari raggiungendo 
Cima Pora (1890 m), lungo 
una cresta spettacolare che 
precipita verso la Valcamoni-
ca. Sotto la vetta, abbiamo an-
che il caldo rifugio che ci 
attende prima della discesa, 
da interpretare a piacere, 
grazie alle diverse opportunità 
offerte dal Monte Pora.

Davide Sapienza
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La scheda
Il Sentiero
del Bosco 
Incantato, 
(del quale 
qui accanto, 
nella rubrica 
«Sentieri 
d’autore», 
percorriamo 
una parte), 
all’inizio 
si sviluppa 
in un tracciato
«ad anello», 
costellato
da suggestive 

sculture lignee
ideate
da scultori locali 
che si sono 
ispirati alle 
leggende 
tramandate 
a voce

L’ amore nell’era dei so-
cial? Un selfie. Fotogra-
fare la propria felicità è

lecito, renderla nota al mondo
è d’obbligo. Ci vuole una cor-
nice al bacio, però. Le propo-
ste fatte ad arte non mancano:
come «Baci in galleria», alla
Gamec, dove domenica è pos-
sibile immortalarsi, in pose
romantiche, nelle sale della
mostra fotografica «The Four
Seasons» di Ryan McGinley,
che aprirà al pubblico il pros-
simo 19 febbraio. Poi lo scatto
lo si condivide sui social del
museo. Esposizione in ante-
prima, quindi, con ingresso li-
bero dalle 19 alle 23 e happy 
hour. Caldamente consigliata
la sala dedicata all’Inverno: pa-
esaggi innevati, stalattiti, grot-
te di ghiaccio, bufere di neve.

Inverno mite, angoli sugge-
stivi e cuoricini ovunque a
Bossico: per il quarto anno il
balcone sul lago d’Iseo si tra-
sforma in un set fotografico, 
con tanto di concorso: in palio
cene nei ristoranti del paese e
un weekend romantico. Do-
mani sera, in piazza San Pie-
tro, tisana «Elisir d’amore» e
marshmallows al fuoco alle
21.30 (si replica domenica alle
15); a seguire lancio delle
«Lanterne dei desideri». Do-
menica, alle 10.15 passeggiata
romantica e aperitivo con pos-
sibilità di incatenare il tradi-
zionale lucchetto dell’amore.

Celebra San Valentino an-
che un altro altopiano, quello
di Selvino, con tanto di «Ca-
setta degli innamorati» a mi-

sura di selfie sul Monte Purito,
raggiungibile in seggiovia. Do-
mani sera cene romantiche
con menù a tema, spettacolo
comico con Gianluca Impasta-
to e Gianni Astone da Zelig e
Colorado, lancio di lanterne
luminose, a mezzanotte, in
compagnia di Romeo e Giu-
lietta. Poco lontano, a Cluso-
ne, il «Tempo dolce dell’amo-
re», domenica alle 15: visita al-
l’orologio planetario Fanzago
con approfondimento sulle
combinazioni astrologiche e
le affinità dei segni zodiacali.
Degustazione finale di ciocco-
l a t o  ( p r e n o t a z i o n i  t e l .
035.704063). Offerta doppia a
Grumello del Monte: abbuffa-
ta da una parte, sport dall’altra.
La sera alle 19 «Cena medieva-
le con delitto» al castello (tel.
348.3036243 per prenotazio-
ni). La mattina, con partenza
alle 10 dal centro sportivo di
via don Belotti 49, seconda
edizione della San Valentino 
Run, la marcia degli innamo-
rati e di chi è in cerca dell’ani-
ma gemella: sette chilometri
tra vigne e colline.

Per chi invece trova interes-
sante dire «ti amo» e «ti odio»
in egual misura, domani po-
meriggio alle 16, alla libreria
Comix Revolution (galleria
Fanzago), il vignettista Daw
satireggia la festa presentando
i lavori della raccolta «Lov».
Un esempio? Lui: «Sei magi-
ca!». Lei, agitando una bac-
chetta: «Sparisci!».

Fabio Cuminetti
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Un bassorilievo della Fara con la Rocca sullo
sfondo, in alto. La medaglia commemorativa in 
bronzo del 51° Convegno Numismatico di 
Bergamo, affiancato al 60° Convegno Filatelico, 
è opera dello scultore Carlo Scarpanti. Gli 
appassionati di francobolli e monete si danno 
appuntamento oggi (15-18) e domani (9-18), allo 
Star Hotels Cristallo Palace di via Betty 
Ambiveri. Il Circolo Filatelico Bergamasco 
emetterà una serie di tre cartoline a ricordo 
della manifestazione, tra cui una prospettiva 
dello storico Grande Albergo Reale d’Italia sotto 
il profilo di Città Alta. Sarà presente il noto 
perito filatelico Egizio Caffaz, da Padova, che 
fornirà consigli, consulenze e valutazioni di 
francobolli e collezioni. (f.c.)
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Per i collezionisti

Francobolli e monete 
Caccia al tesoro

Dal famoso artigianato fiorentino delle 
ceramiche artistiche ai ricami della biancheria 
per la casa. Passando per le migliori griffe di 
abbigliamento, i prodotti di maglieria 
artigianali di cashmere, la pelletteria, l’intimo. È 
il mercato più famoso d’Italia, quello di Forte 
dei Marmi: una sorta di grande boutique a cielo 
aperto, celebre per qualità, prezzo e per il 
carattere particolarmente socievole dei toscani. 
Domenica invade la provincia con due 
appuntamenti distinti: a Bergamo, in piazzale 
degli Alpini, sono di scena gli ambulanti del 
«Mercato del Forte» dalle 8 alle 20; a Treviglio, 
invece, in piazza Manara (8.30-19), spazio a un 
altro consorzio che arriva dalla Versilia, «Le 
bancarelle del Forte». ( f.c.)
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Per lo shopping

Il Forte, il mercato
e le bancarelle

Fanno paura, i furchetì, demoni con forca in
mano. Ma anche le maschere con cappuccio e 
corna, tipo ol diaol e l’homo selvadego, 
inquietano. E non che le figure della famiglia 
rurale di una volta, come la ègia (nonna), il 
vecio (nonno), la meda (zitella) e ol barba (lo 
zio celibe), siano rassicuranti. Domani a 
Valtorta torna l’appuntamento con il Carnevale 
tradizionale dell’Alta Val Brembana. Le 
maschere sono di fattura artigianale, casalinga, 
ma non ci si limita a una corteo. Dalle 14.30 alle 
16.30 sfilata nelle frazioni, con musica e canti 
degli Alegher di Dossena; dalle 14.30 alle 18, per 
chi non sfila, ritrovo in centro con il gruppo 
«Noter de Berghèm», con vin brulé e dolci per 
tutti. Ballo liscio dalle 21. (f.c.)
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Per le tradizioni

Ègia, diaol e furchetì
Maschere da paura

Negli Stati Uniti sono parte dello spettacolo,
soprattutto negli stadi del football e nelle arene 
del basket. Ma anche in Italia il cheerleading è 
sempre più diffuso. Uno sport a tutti gli effetti, 
con tanto di campionati italiani e affatto esente 
dai rischi, a tratti estremo, con atlete che non 
amano essere chiamate «ragazze pon-pon». Dal 
ballo alle piramidi umane, siamo ai confini 
della ginnastica ritmica. C’è anche un 
campionato italiano, e parecchi «cheer 
contest», come quello che domenica (14.30-
19.30, ingresso libero) si terrà al palazzetto di 
Cologno al Serio: esibizioni «open» di 
cheerleading e cheerdance per tutte le categorie 
di età, premiazioni per ogni singola atleta e per 
ogni squadra partecipante. (f.c.)
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Per lo spettacolo

Le ragazze pon-pon
tra balli e piramidi

La festa degli innamorati Autoscatti per i «Baci in galleria» alla Gamec, 
in seggiovia sul Monte Purito e con la promessa «per sempre» a Bossico 

SAN VALENTINO
L’AMORE IN UN SELFIE

Sulle Mura Due innamorati in Città Alta al tramonto (foto di Giovanni Diffidenti)

La medaglia 
«Imago Vitae» 
realizzata 
dall’artista 
Luigi Oldani 
per gli 80 anni 
dell’Avis 
Bergamo

Due piazze
Il Mercato 
del Forte avrà 
luogo domenica
a Bergamo,
«Le bancarelle 
del Forte» 
a Treviglio 

A Valtorta
Appuntamento 
da non perdere 
con le 
maschere
del Carnevale 
e le storie 
brembane

Cheerleading 
Un nuovo sport 
che ha 
dimostrato
di poter essere 
un grande 
aggregatore 
sociale

 La curiosità

E SAN FAUSTINO LANCIA I SINGLE

San Valentino per gli 
innamorati, San Faustino 
per i single. Il 15 febbraio gli 
appuntamenti per chi non fa 
coppia sono pochi, ma 
resistono. In provincia si 
segnala lo «speed date» al 

locale «La Coda del Gallo» di 
Calusco. Ogni uomo avrà 
200 secondi a disposizione 
per corteggiare una donna (e
viceversa). Dopodiché gli 
uomini scalano di posto e si 
ricomincia.

Per i cuori

 «San 
Valentino?! No! 
San Viperino!»: 
è la scelta delle 
Crimson Vipers 
che domenica 
organizzano 
all’Edonè 
una cena di 
autofinanzia-
mento con 
«baci volanti»

 Questioni di 
cuore in primo 
piano: obiettivo 
della serata 
sarà la raccolta 
di fondi per 
l’acquisto di un 
defibrillatore 

 Domani 
le ragazze
si alleneranno 
nella palestra 
iSchool di via 
Gastaldi con 
le nazionali 
portoghesi
di roller derby 
(ingresso 
libero)

IL 
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WEEKEND
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